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Introduccioén

Bienestar Familiar (ICBF), presenta a continuacion el documento técnico de ejecucion de
acciones desarrolladas durante la fase de alistamiento del contrato, con el fin de cumplir
con los lineamientos establecidos por el ICBF en sus diferentes guias y estrategias
institucionales, especialmente en lo relacionado con la seguridad alimentaria, promocion

cultural, fortalecimiento comunitario y cumplimiento de normativas sanitarias y logisticas.

Este documento detalla cinco estrategias implementadas, sus acciones ejecutadas en la
ciudad de Neiva, beneficios locales identificados, evidencias documentales recolectadas
y los lineamientos ICBF con los cuales se encuentran relacionadas. Este ejercicio
fortalece el enfoque comunitario y territorial del programa, promoviendo la participacion
activa de los actores sociales y cuidadores de nifios, nifias y adolescentes beneficiarios

del servicio.

Objetivos

Objetivo general

Reconocer las caracteristicas territoriales y de operacion de la primera infancia
determinando de manera conjunta las condiciones necesarias para garantizas la cadena
de suministros de alimentos que promuevan la soberania alimentaria

Objetivos especificos

Describir las acciones ejecutadas por estrategia en el territorio de Neiva.
e I|dentificar los beneficios sociales, alimentarios y culturales alcanzados.
e Evidenciar la documentacion de respaldo recolectada.

e Relacionar cada accion con los lineamientos técnicos emitidos por el ICBF.

1. Desarrollo de estrategias

1.1Diagnéstico Local Participativo

Se implementé una metodologia participativa con la poblacion cuidadora beneficiaria,



CorMiDi de Garzon
Nit. 891101024-3

tradiciones asociadas. Se diligenci6 la Ficha de Productos Locales, incluyendo datos

como producto, temporada, frecuencia de consumo y procedencia.

Este diagnostico permite generar insumos técnicos reales para la elaboracion del menda,
garantizando pertinencia cultural, disponibilidad y aceptacion por parte de la comunidad.
A través del dialogo comunitario, se fortalecen la identidad territorial y la participacion
ciudadana, base fundamental para promover estrategias de seguridad alimentaria

sostenibles.
Beneficios locales:
e Identificacion de la oferta alimentaria real y vigente en el territorio.

e Incorporacion de alimentos tradicionales como el platano, la yuca, el quesillo

huilense, entre otros.

e Fortalecimiento de la participacion comunitaria, promoviendo el sentido de

apropiacién del programa.
Tiempo de implementacion
e Fase preparativa
Evidencia/documento:

e Anexo A

1.2Cadena de Compra Directa

Se realiz6 una visita técnica al Mercado Campesino Institucional, identificando
productores de alimentos locales. Se seleccionaron dos a tres proveedores campesinos
0 asociaciones rurales, basando la eleccion en criterios como higiene, precios justos,

trazabilidad de los productos y compromiso con el abastecimiento constante.
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La compra directa a campesinos reduce intermediarios, fortalece la economija
rural y garantiza alimentos mas frescos y saludables. Esta estrategia cumple
principio de soberania alimentaria, impulsa la economia circular territorial y propict

trazabilidad de productos para efectos de control sanitario.

Aliniciar el primer trimestre de implementacion, se llevo a cabo un encuentro participativo
entre las familias beneficiarias y el equipo técnico de la Fundacién, con el objetivo de
construir de manera conjunta un listado de alimentos locales, culturalmente aceptados y

de mayor consumo habitual en la regién.

Esta actividad fue fundamental para garantizar que la minuta alimentaria del programa
respondiera no solo a los requerimientos nutricionales establecidos por el ICBF, sino
también a las realidades territoriales, la disponibilidad de productos y las costumbres
alimentarias del entorno. Durante el encuentro, las familias aportaron desde su
experiencia cotidiana, mencionando alimentos que cultivan, adquieren en plazas locales

o que forman parte de sus preparaciones tradicionales.

A través de este ejercicio se recopilaron datos sobre la frecuencia de consumo,
preparacion tipica, origen (propio o comprado), estacionalidad y aceptacién por parte de
nifios y nifas. Los alimentos fueron registrados en las fichas de productos locales y

clasificados por grupos (hortalizas, tubérculos, frutas, proteinas, cereales).

Este proceso no solo aporté a la construccién técnica de una minuta culturalmente
pertinente, sino que también empodero a las familias como actores activos del programa,
fortaleciendo la relacion de corresponsabilidad y la apropiacion del servicio ofrecido por

la Fundacion Minuto de Dios en articulacion con el ICBF.
Beneficios locales:
e Acceso a alimentos frescos, propios del ecosistema agricola huilense.

e Impulso a la economia campesina local, fortaleciendo capacidades productivas

rurales.
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e Fomento de relaciones de confianza entre productores y operadores.

Tiempo de implementacién

e Fase preparativa

e Durante la ejecucién del contrato
Evidencia/documento:

e Anexo B

1.3Huertas Caseras y Urbanas

Se promovié el establecimiento de huertas caseras y urbanas tanto en los hogares de las
familias beneficiarias como en las unidades de servicio, como estrategia para el
fortalecimiento de la seguridad alimentaria y la promocion de practicas sostenibles.
Actualmente, se esta realizando la gestion interinstitucional con entidades como el SENA
y la CAM (Corporacién Autbnoma Regional del Alto Magdalena), con el objetivo de
obtener apoyo técnico, formativo y logistico para la implementacién de huertas
productivas. Esta articulacion busca facilitar la entrega de kits de siembra, semillas,
asesoria agroecoldgica, y el desarrollo de talleres sobre técnicas de cultivo, conservacion

del suelo y uso eficiente del agua.

De manera simultdnea, desde la Fundacion se han adelantado acciones pedagdgicas
para motivar a las familias a iniciar sus huertas con recursos propios, priorizando cultivos
de ciclo corto y productos béasicos como platano, cebolla, tomate, cilantro y otras
hortalizas. Por el cual, esta estrategia fomenta la autonomia alimentaria, la valoracion del
entorno natural y el uso consciente de los recursos disponibles, ademés de fortalecer la
educacién ambiental y la apropiacion cultural del territorio siendo una estrategia de
sostenibilidad alimentaria que mejora el acceso a alimentos frescos, refuerza habilidades
productivas y fomenta la autonomia. Ademas, permite incorporar alimentos de produccion
propia en el menu, reduciendo costos y mejorando la diversidad nutricional. Desde un
enfoque educativo, las huertas también son espacios de aprendizaje familiar e

intergeneracional.
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Beneficios locales:

e Mejora en la seguridad alimentaria de las familias beneficiarias.

e Recuperacion de practicas agricolas ancestrales y familiares.
e Promocion de la soberania alimentaria y el autoconsumo.
Tiempo de implementacién:
e Segundo semestre
Evidencia/documento:

e AnexoC

1.4 Talleres Comunitarios de Cocina

Se llevaron a cabo encuentros mensuales con madres, padres y cuidadores para la
preparacion colectiva de recetas tipicas huilenses, usando alimentos locales y productos
de las huertas. Se compartieron conocimientos culinarios tradicionales y se reflexiono
sobre practicas alimentarias saludables. Se cre6 un recetario comunitario con las
preparaciones desarrolladas. Por ello, esta estrategia favorece el rescate de saberes
ancestrales, promueve el consumo de alimentos tradicionales y fomenta habitos de
alimentacion saludables. Desde el enfoque psicosocial, estos espacios refuerzan
vinculos afectivos, redes de apoyo entre cuidadores y el sentido de pertenencia cultural,

lo cual impacta positivamente en el entorno protector de los nifios y nifias.

Adicionalmente, durante el desarrollo de los talleres comunitarios de cocina, se incluyeron
actividades culturales y gastronémicas con enfoque participativo, rescatando tradiciones

regionales y promoviendo el arraigo cultural a través de la alimentacion.

Entre estas actividades, se destaca la celebracion del San Pedrito, llevada a cabo entre
la tercera y cuarta semana del mes de junio. Este evento consisti6 en una muestra
gastrondmica donde las familias beneficiarias prepararon y presentaron platos tipicos de

la region huilense, como el asado huilense, el envuelto de mazorca, las achiras, el masato
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y el tamal. Ademas de fomentar la creatividad culinaria, esta actividad permitio valgj

saberes tradicionales y promover el sentido de pertenencia e identidad regional.

Para el mes de octubre, se tiene programada la realizacién de la Fiesta de la Bienestarina,
una jornada culinaria comunitaria donde las familias participantes desarrollaran recetas
innovadoras a base de Bienestarina con el objetivo de resaltar su valor nutricional y su
versatilidad en la preparacion de alimentos saludables. Esta actividad refuerza la

apropiacion del suplemento y contribuye a una mejor adherencia en el consumo familiar.

Finalmente, para el mes de septiembre se desarrollara una Jornada de Habitos y Estilos
de Vida Saludables, la cual estara orientada a la promocion de practicas alimentarias
saludables, la prevencién de enfermedades no transmisibles y el fortalecimiento de la
educacion nutricional. En esta jornada, se compartiran recetas con alto valor nutricional
y bajo contenido de azlcares y grasas, fomentando la preparacion de platos con
productos locales, naturales y accesibles para las familias.

Estas actividades no solo enriguecen el proceso de formacion, sino que también
consolidan el vinculo comunitario y fortalecen las competencias familiares en la

preparacion de alimentos nutritivos, culturalmente pertinentes y seguros para la nifiez.
Beneficios locales:
e Preservacion de la identidad culinaria huilense.
e Promocion de una alimentacion nutritiva con apego cultural.
e Fortalecimiento de la cohesion familiar y comunitaria.
Tiempo de implementacion:
e Permanente
Evidencia/documento:

e AnexoD
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1.5Protocolos de Cadena Logisticay BPM

y trazabilidad de los alimentos desde su recepcion hasta la entrega final a Ios
beneficiarios. Estos protocolos establecen rutas definidas, tiempos de entrega, registros
de temperatura y condiciones de almacenamiento y transporte, ajustados a las exigencias

técnicas y sanitarias del ICBF.

Dentro del proceso, se han establecido lineamientos rigurosos para la entrega de RPP
(Racion Preparada para el Consumo) y refrigerios semanales, los cuales se distribuyen
en cada encuentro grupal desarrollado en las unidades. Cada entrega es registrada y
supervisada conforme a las condiciones higiénico-sanitarias, considerando la
temperatura, el empaque, la frescura y el tipo de alimento. Este proceso asegura que los
alimentos consumidos por los nifios, niflas y familias beneficiarias cumplan con los

estandares de calidad establecidos por el programa.

Ademas, en cada unidad de servicio se diligencia un formato mensual de limpieza y
desinfeccidn, que permite llevar un control sistematico de las rutinas de aseo en las areas
de manipulacion, preparacion y entrega de alimentos. Este formato incluye registro de
fechas, productos utilizados, responsables y observaciones, y esta alineado con los

criterios de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM).

Los protocolos logisticos y de BPM implementados son fundamentales para garantizar la
inocuidad y calidad de los alimentos distribuidos en el marco del servicio, reduciendo el
riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y cumpliendo con la normativa
vigente en salud publica. La entrega regular y controlada de RPP y refrigerios permite
complementar el componente nutricional del programa, asegurando el acceso a

alimentos preparados en condiciones seguras.

Por su parte, el diligenciamiento de los formatos de limpieza y desinfeccion garantiza la
trazabilidad y el monitoreo continuo de las condiciones sanitarias en las unidades,
fomentando una cultura de responsabilidad, autocuidado y prevencion entre el personal
y las familias beneficiarias. Estas acciones fortalecen la confianza en la prestacion del

servicio y aseguran la sostenibilidad de las condiciones higiénico-nutricionales.
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Los protocolos logisticos y las BPM son pilares en la garantia de salud

reduciendo riesgos de contaminacion, desperdicio y enfermedades transmitid
alimentos. Esta estrategia asegura el cumplimiento normativo ante entes de con

genera confianza en los beneficiarios respecto a la calidad del servicio.
Beneficios locales:

e Aseguramiento de la calidad y seguridad de los alimentos entregados.

e Disminucién de desperdicios y pérdidas logisticas.

e Cumplimiento de normativas vigentes en salud publica y control alimentario.
Tiempo de implementacién

e Permanente
Evidencia/documento:

e Anexo E

2. Conclusién

La implementacidon de estas estrategias ha sido esencial para fortalecer la operatividad
del servicio desde su fase inicial, enfocandose en la realidad del territorio, respetando y
promoviendo la cultura local, y garantizando condiciones adecuadas de seguridad
alimentaria. Estas acciones han permitido la articulacion comunitaria, el cumplimiento
técnico y normativo, y la consolidacion de una oferta con enfoque diferencial y

participativo.

3. Recomendaciones

e Continuar fortaleciendo la articulacion con actores locales (SENA, alcaldias,
asociaciones campesinas).

e Fortalecer la sistematizacion de evidencias para seguimiento y evaluacion.

10
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e Implementar retroalimentacion continua con las familias beneficiarias.

ANEXOS
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